
So entwickeln Kinder 

Selbstvertrauen 
Fabian Grolimund 

 



Was tun Sie bereits, um Ihr Kind zu 
stärken? 



Was Kinder stark macht 
ÅWiderstandskraft: Mit 

Misserfolgen und Problemen 
kann ich umgehen 

ÅOptimistische Grundhaltung: 
Es widerfährt mir Gutes 

ÅSoziale Eingebundenheit: Ich 
bin Teil einer Gemeinschaft, 
die mich braucht und trägt 



Kindern Widerstandskraft 
vermitteln 

 

Manche Kinder: 

ÅSind rasch frustriert 

ÅKönnen nicht verlieren 

ÅGeben nach Misserfolgen rasch auf 

 


